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Polska Akademia Nauk Dom Seniora

Zatgeznik nr. 1 Do Zarzqdzenia nr 3/2024 Dyrektora PAN Domu Seniora z dnia 25 listopada 2024 r.

CENNIK NA 2025 ROK

PAN Dom Seniora

Dom Seniora Polskiej Akademii Nauk oferuje nastepujace formy pobytu w cenach:

PCO-R Pokdj jednoosobowy z balkonem bez fazienki 300 zi / dzien

PC1-R+ | Czasowy zrehabilitacja | Pokdj jednoosobowy z balkonem i lazienka 400 z1 / dzien
Pokéj dwuosobowy z balkonem i tazienka ;

PC2-R+ (cena za delef od osoby) 350 zt / os. / dzien

PSO-R Pokoj jednoosobowy z balkonem bez tazienki od 8800 zt / m-c*

; Staly z rehabilitacja
- 113 i i - #

PS1-R+ (powysi 30 dui) Pokdj jednoosobowy z balkonem i tazienka od 9500 zt / m-¢

PS2-R+ Pokoj dwulosx.)bowy z balkonem i lazienka od 6800 21 / 0s. / m-c*
(cena za miesige od osoby)

* cena uzalezniona od stanu zdrowia Pensjonariusza i zakresu swiadczonych ustug.
** cena za pobyt w pokoju dwuosobowym dotyczy 1 osoby.

*** zastrzegamy sobie mozliwo$é zmiany ceny apieki w trakcie pobytu z powodu pogorszenia lub poprawy stanu
zdrowia Pensjonariusza.



W ramach pobytu w Domu Seniora PAN zapewniamy:

v" Przytulne i komfortowe pokoje 1-osobowe, dostosowane do potrzeb senioréw.
v' Wspélne przestrzenie do spotkati i aktywnosci spolecznych.

v" Budynek bez barier architektonicznych z wygodna winda

v' Sprawna obstuga techniczna i regularne utrzymanie czystosci.

v' Wiasna nowoczesna kuchnia i przestronna jadalnia.
v' Pelnowartosciowe positki przygotowywane z najwyzszej jakosci sktadnikow.
v Dostosowywanie diety do indywidualnych wymagan zywieniowych mieszkancow.

Doswiadczony personel pielggniarski i lekarski zapewnia stalg opieke zdrowotng.
Organizacja wizyt lekarskich i terapeutycznych poza Domem Seniora.

Pielggniarki i personel medyczny dostepny 24/7

Regularne kontrole pielegniarskie dostosowane do indywidualnych potrzeb
mieszkancow.

Podawanie lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza.

Monitorowanie stanu zdrowia seniorow.

Nadz6r lekarza.
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v Pomoc w codziennych czynnosciach opiekunczo — higienicznych.
v Pomoc dla 0s6b z demencjg lub innymi schorzeniami.
v Indywidualne podejscie do kazdego mieszkanca.

v Codzienne terapie zajeciowe dostosowane do stanu zdrowia.

v Trening funkcji poznawczych (pamigé, skupienie, my§lenie) — rekomendowany dla
mieszkancow, ktorzy doznali uszkadzania osrodkowego ukitadu nerwowego na skutek
choroby Alzheimera, Parkinsona, demencji, udaru mézgu. Neurorehabilitacja ma na
celu poprawe funkcjonowania seniora w codziennym Zyciu.

v Muzykoterapia - jest to jedna z form terapii zajgciowej, w ktérej gléwnym srodkiem
oddziatywania terapeutycznego jest muzyka. W naszej placowce prowadzona jest
muzykoterapia grupowa, polegajaca na wspdlnym $piewaniu, stuchaniu muzyki.

v' Ludoterapia — w formie gier i zabaw, w ktorych uczestnicza mieszkanicy domu.
Wspomaga integracje grupowg oraz umiejg¢tnosé wspéipracy.

v’ Arteterapia - terapia przez sztukg¢. Celem jest usprawnienie funkcji z zakresu matej
motoryki. W terapii wykorzystywane jest tworzenie rysunkow, malowanie, zdobienie,
wycinanie.

v' Kulturoterapia — skuteczna metoda aktywizacji senioréw, stuzgca rozwijaniu zasobow
wewnetrznych. Oznacza kontakt podopiecznego w sposéb bierny lub czynny z
szerokorozumiang kulturg (muzea, ogrody botaniczne, osrodki kultury, udziat w
zewnetrznych 1 wewnetrznych wydarzeniach kulturalnych).



v’ Biblioterapia - to forma terapii poprzez stowo, czytanie tekstéw literackich daje
mozliwos¢ ¢wiczenia koncentracji uwagi, poprawianie funkcji stowne;j.

Program zaje¢ rekreacyjnych.

Réznorodne zajgcia kulturalne, artystyczne i spotecznosciowe.

Organizacja wyjé¢ i imprez kulturalnych, rozrywkowych i spolecznych.
Programy zaje¢ dostosowane do zainteresowan i mozliwosci seniorow.
Indywidualne spotkania z psychologiem oraz psychoterapeuts.

Opieka duszpasterska i mozliwo$¢ uczestnictwa w nabozenstwach w kaplicy.
Grupy wsparcia dla senioréw i ich rodzin.
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v" Regularne zaj¢cia rehabilitacyjne prowadzone przez wykwalifikowany personel
v" Program aktywizacji dostosowany do mozliwosci zdrowotnych seniora.

v’ Zorganizowane zaj¢cia i aktywnosci na $wiezym powietrzu.

v" Réznorodnos¢ zabiegdw fizjoterapii i masazy.

v" Rehabilitacja grupowa i indywidualna.

v' System monitoringu i system przywolawczy.
v Opieka wykwalifikowanego personelu 24/7.
v Personel odpowiedzialny za bezpieczenstwo mieszkancow.
v" Dostep do pomocy medycznej w razie naglych przypadkow

v" Pomoc w zakupach i w prowadzeniu spraw administracyjnych.
v' Sprzatanie i utrzymanie czystosci w pomieszczeniach mieszkalnych.
v" Pranie i prasowanie odziezy

v/ Zapewnienie transportu na wizyty lekarskie w ramach NFZ.
v Co tygodniowy wyjazd na zakupy.

v Zapewniamy regularng komunikacje z rodzing i bliskimi mieszkaricow.
v' Organizacja spotka rodzinnych i wydarzen integracyjnych.

v" Uroczyste obchodzenie $wigt i urodzin Pensjonariuszy.

v' Przyjmowanie gosci w kameralnej strefie spotkan.

v" Dostep do terenéw rekreacyjnych, ogrodu, czytelni, kawiarenki oraz innych miejsc
wspolnych.
v" Dostep do internetu bezprzewodowego i TV.

v’ Zgodnie z oferta i obowiazujagcym cennikiem ustug dodatkowych.



